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1  POPIS SOUCASNEHO STAVU PROBLEMATIKY

MPP pro tento skolni rok vychazi z dikladné analyzy stavu problematiky prevence na konci
minulého Skolniho roku a bude pribézné¢ modifikovan dle pribéhu programu a vysledki
sociometrickych a diagnostickych aktivit.

Jiz tfetim rokem vyucujeme etickou vychovu jako samostatny piedmét v 8. ro¢niku a
v Ostatnich roénicich jako prifezova témata implementovana do predméti Clovék a jeho svét
(prirodovéda, vlastivéda) a Obcanska vychova, coz se jisté projevi i na vysledcich preventivni
prace a celkovém klimatu tfid a Skoly.

V souladu s novymi metodickymi doporucenimi MSMT v oblasti prevence RCH jsme
provedli zmény ve Skolnim fadu predevSim v kapitole tykajici se Sikany, kyberSikany,
nevhodného chovéni ve vyucovani a pouzivani mobilnich telefont.

Byla také vydana smérnice k feSeni absence Zakl ve vyucovani.

Zdroje analyzy souc¢asného stavu:
e kazdoro¢ni Skolni dotaznikové Setfeni na téma navykové latky a Sikana
e ctvrtletni sociometrické dotazniky ¢i ankety v jednotlivych tfidach
e Setfeni a diagnostika externich odborniki
e informace od TU v dotazniku o ,,silnych a slabych* strankach tiidy
e podnéty déti 1 rodich ve schrance divéry a ve ,,Skolni vrbé* na webovych strankach
e pravidelné dotaznikové Setfeni vedeni Skoly o spokojenosti rodict
e podnéty Skolniho parlamentu
e individualni konzultace SPP s jednotlivymi zaky
e konkrétni feSené piipady a problémy

e dikladny monitoring rizikovych mist ve Skole.



2  CILE PROGRAMU

Z analyzy soucasného stavu problematiky vyplynula potteba orientovat MPP v tomto $kolnim
roce pfedevSsim na zlepSeni klimatu tfid, komunikace, tolerance mezi zéky, piedchézeni
agresi, vandalismu, sikané¢, kybersikané, uzivani navykovych latek.

Déle je nutno pracovat na vytvafeni a upevinovani socialnich kompetenci a postoji vici
rizikovym formam chovani a zdravému zivotnimu stylu a sledovat zaskolactvi i v jeho casté

skryté formé.

3  NAVRZENY ZPUSOB REALIZACE

Duraz je kladen na specifickou primarni prevenci, tj. systém aktivit a sluzeb, které se zamétuji
na praci se vSemi zaky Skoly. Zvlastni pozornost je pfitom vénovéana zakiim, u kterych lze
ptedpokladat dalsi negativni vyvoj. Cilovym skupindm je poskytnuta nabidka programi, ktera
vychézi ze SWOT analyzy na Skole.

Do kategorie nespecifické PP, coz jsou aktivity, jejichz obsahem jsou vSechny metody a
piistupy umoznujici rozvoj harmonické osobnosti, patii predev§im nabidka volnocasovych
aktivit.

Aby byl program uspéSny, musi byt jasny a strukturovany, voli specifickou strategii
s ohledem na cilové skupiny (rodice, ucitelé, déti), nabizi Siroké spektrum sluzeb a vyuziva
riznych forem prevence.

Soucasti Minimalniho preventivniho programu jsou hromadné programy, dlouhodobé i

jednorazoveé programy PP, programy indikované a selektivni prevence.

3.1 Aktivity pro zaky

Specificka PP

V pribéhu skolniho roku budou na skole v rdmci vyuky realizovany programy:
e Jeden svét / multikulturni vychova, tolerance, odlisnosti /
e Rekni drogam ne /navykové latky/
e Neni€ své chytré télo /zdravy zivotni styl/

e Osobni bezpeci /BOZ, krizové situace/



Nechte mé bejt /Sikana, nebezpecné situace/
Mezi sténami /Sikana/

Jakub /domaci nasili/

Na hran¢ /manipulace/

Mezi nimi /HIV, AIDS/

Seznam se bezpecné 1, 2 /nebezpeci na internetu/
Bezpecny internet /+kyberSikana/

Sami /poruchy piijmu potravy/

To vSechno z lasky /domaci nésili/

Autonehoda /negativni vliv PC her/

Drogy trochu jinak /interaktivni prev.program/
Kosik plny rozumu /deskové hra-zdravy Zivotni styl/

Dokumentarni filmy o drogach

Témata PP jsou také jako soucast SVP skoly zadlenéna do tematickych plant jednotlivych

predmétt ve vSech rocnicich, pfedevsim v obsahu obcanské a etické vychovy.

Programy PP ve spolupraci externimi subjekty participujicimi na MPP $koly:

ISEC /multikulturalita/

Komplex preventivnich programii - /Policie CR /

Sociometrie a diagnostika v konkrétni problémové ttidé / PPP/
Adaptaéni program /vztahy v kolektivu — CI/

Multikulturalita /Jeden svét-festival dok.filmi/

Kybersikana /Zij online bezpe¢n& — peer program - CI/

Pravni védomi /cyklus besed - Méstska policie a OS/
Navykové latky /beseda s kriminalisty PCR/

Help P3 / komponovany program-poruchy piijmu potravy — SGO/
Neznalost neomlouva /SG Opava-pravni védomi/

Rizika internetu (program ,,Bezpe¢ny internet)

Osobni bezpeci /IMP Opava/

Cas promén /Procter Gamble — dospivéani/



e Hasik /HS Opava/
e Preventivni programy MMO /AIDS, Den bez tabaku.../
e Prvni pomoc /SZS Opava/

Nespecificka PP
e Spoluprace se subjekty poskytujicimi volnocasové aktivity pro zaky a OZDM Opava
e Nabidka zajmovych krouzki na Skole
e [Kazdoro¢ni organizovani adaptacnich, cyklistickych, lyzaiskych, vodackych a
turistickych kurza
o Skoly v piirodé
e Pobytové zdjezdy do zahranici
e Celoskolni projektové dny
e Podpora akci Skolniho parlamentu
e Zapojeni zakl do prace OZDM
e Vytvareni pozitivniho klimatu Skoly
e Pravidelné prace TU se tfidami v komunitnim kruhu
e Zavedeni etické vychovy do vyu€ovani

e Nové¢ modernizovany Skolni klub s nabidkou volnocasovych aktivit

3.2 Aktivity pro pedagogy

Budeme pokraCovat v kazdorocnich pifinosnych programech pro cely pedagogicky tym
s nazvem“Sborovna“. Dale se budou pedagogové vzdélavat v oblasti PP individualné v ramci
DVPP.
Skolni metodicka prevence se bude dale vzdélavat v oblasti PRCH v ramci schiizek MP a
DVPP.

Ttidnim ucitelim budou k dispozici pracovni listy a dotazniky k praci se tiidou.

3.3  Aktivity pro rodicovskou verejnost
Rodige budou na t¥idnich schiizkich a webovych strankach seznameni se Skolnim fadem,
Skolni preventivni strategii, Krizovym planem, Planem feSeni Sikany, Minimalnim

preventivnim programem a nabidkou sluzeb Skolniho poradenského pracovists.



Tyto dokumenty jim budou k dispozici i v tisténé formé v kabinetu MP.

Dale jsou rodicim na Skolnim webu k dispozici dokumenty ,,Seznam se bezpetné 1,
2“(nebezpeéi na internetu) a ,,Cekarna na dospélost“(nabidka nizkoprahovych zaiizent).
Samoziejmosti je i distribuce preventivnich materiald, aktualné s problematikou kybersikany,
nebezpeci na internetu a navykovych latek.

Budeme se dale snazit o zapojeni rodic¢i do Skolnich akei.



