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UvVOD

Skola vytvafi tento program jako zékladni nastroj prevence. Jde o komplexni,
systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou rocné
vyhodnocovan, sleduje se u¢innost, prubéh, méii se efektivita jednotlivych aktivit. Pro

$kolu je zavazny a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

Nartst raznych socialné patologickych jevi, véetné zneuzivani navykovych latek, v
populaci mladeze a déti Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti
patii k nejohrozenéjsi skupin€. Proto je dulezité zah4jit primarni prevenci pravé v dobé
zakladni Skolni dochazky, poskytnout zakim co nejvice informaci o problematice
rizikového chovani, naslouchat jejich problémim a oteviené¢ s nimi hovofit i na

neformalni Grovni.

SPS, MPP, Program prevence a FeSeni §ikany i Krizovy plan $koly jsou v souladu
S témito dokumenty:

e Zikon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi.

Dnem 1. 9. 2017 nabyla u¢innosti novela tohoto zédkona.

o Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich.

o Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentd se specialnimi
vzdélavacimi

potiebami.

o Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani.

o Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamért,
vyro¢nich zprav a vlastniho hodnoceni skoly.

o Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky.

o Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzd€lavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
zakl nadanych, u¢inné znéni od 1. 9. 2017

o Vyhlaska €. 282/2016 Sb. o poZadavcich na potraviny, pro které je piipustna reklama
a které 1ze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a skolskych zatizenich.

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozd¢jSich
predpist

o Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikti



e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné
dalsich zdkont

o Vyhlaska 244/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 438/2006 Sb., kterou se upravuji
podrobnosti vykonu tstavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich

o Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce

o Vyhlaska o poZadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které Ize
nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a skolskych zafizenich

Odkaz na zdkony, vyhlisky MSMT:

Www.msmt.cz (ministerstvo — legislativa — zdkony, vyhlasky aj.)
Odkaz na pravni vyklady legislativy MSMT:
http://www.msmt.cz/dokumenty/pravni-vykladmsmt?
highlightWords=pr%

Vnitroresortni predpisy a dokumenty

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a
studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28, v¢. 8 novych
ptiloh vydanych v r. 2015 - 17

e Metodicky pokyn MSMT k FeSeni Sikanovani na §kolach a §kolskych
zatizenich, ¢. j.. MSMT-21149/2016

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance, ¢.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zak z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakl a studentti
ve §kolach a §kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005-25

e Metodické doporuceni k bezpe¢nosti zakl a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich:

e Minimalni standard bezpe¢nosti, ¢.j.: 1981/5015-1

e Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem Vv
ramci feseni rizikového chovani zakd, ¢.j. MSMT-43301/2013

e Metodické doporuceni ke ziizeni funkce asistenta pedagoga, Cj.: MSMT-
7502/2015

e Spoluprice piedikolnich zafizeni, §kol a $kolskych za¥izeni s Policii CR pii
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a
mladezi pachané, ¢.j.:25884/2003-24

e Vyuziti pravnich opatieni pfi FeSeni problémového chovani zaki na
Skolach, MSMT, tinor 2014
24

e Metodicky pokyn k upfesiiujici podminky €innosti stfedisek vychovné péce



Natizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, primé
vychovné, piimé specialné pedagogické a primé pedagogicko-psychologické
¢innosti pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpisii, ve znéni
nafizeni vlady ¢. 239/2015 Sb.

Odkaz na metodické pokyny MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze
V pisobnost ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2013 -2018
http://lwww.msmt.cz/file/28077

Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v
Moravskoslezském kraji na obdobi 2013-2018

http://verejna-sprava.kr-
moravskoslezsky.cz/assets/mas/strategie_prevence_msk.pdf

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2018
http://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/strategie_web.pdf
Strategie protidrogové politiky Moravskoslezského kraje na obdobi 2015 —
2020
http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/socialni_oblast/strategie-
markova-2015-2020_1.pdf

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016 — 2020
http://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-
leta-2016-az-2020.aspx

Narodni strategie prevence nasili na détech v Ceské republice na obdobi
2008 — 2018
http://lwww.nsz.cz/images/stories/PDF/Soubory_ke_stazeni/strategie-proti-
nasili-na-detechl1.pdf

Dlouhodoby zimér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské
republiky na obdobi

2015 - 2020
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/dlouhodoby-zamer-vzdelavani-a-
rozvoje-vzdelavaci-soustavy-
3?highlightWords=dlouhodob%C3%BD+z%C3%A1m%C4%9Br
Dlouhodoby zimér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy
Moravskoslezského kraje

2016

http://verejna-sprava.kr-
moravskoslezsky.cz/assets/skolstvi/dlouhodoby zamer vzdelavani_msk 2016.p
df

Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

http://www.vzdelavani2020.cz/images obsah/dokumenty/strategie-
2020 _web.pdf

Ziakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich
predpist

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozd¢jsich predpist

Zakonik prace ¢. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii

Zakon ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu, ve znéni pozd¢jsich
predpist

Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon ¢. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod, ve znéni pozdéjsich
predpist

Umluva o pravech ditéte

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi u¢inky navykovych
latek, ve znéni pozdéjsich predpist

Ziakon ¢. 379/2005 Sb., o opati‘enich k ochrané pred Skodami pisobenymi
tabakovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a 0 zméné souvisejicich
zakoni, ve znéni pozdéjSich predpisit

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalSich zakonu, ve
znéni

pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ve znéni pozd¢jsich
predpist

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani, ve znéni pozdéjsich piedpist

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jsSich predpist
Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeZe a 0 zméné nékterych ziakonii (zidkon o
soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozd¢jsich predpist

Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozd¢jsich predpist

Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni Fad), v platném
znéni

ZaKon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich
predpist

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni sluzbé a o zméné dalSich
zakon, ve znéni pozdéjSich predpisti

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik, v platném znéni

Zakon ¢. 129/2000 Sb., o krajich, ve znéni pozd¢jsich predpist

Zakon ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjSich predpisii
Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji, ve znéni pozdéjsich
predpist


http://www.vzdelavani2020.cz/images_obsah/dokumenty/strategie-2020_web.pdf
http://www.vzdelavani2020.cz/images_obsah/dokumenty/strategie-2020_web.pdf

e Zakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrach, ve znéni pozdéjSich

predpisi

1 SOUCASNY STAV PROBLEMATIKY

1.1 Tradice Skoly a Skolni prostiedi

Nase Skola se nachazi v sidliStni méstské ¢asti Opavy Katetinky-zapad a navstévuje ji

od 1. do 9. ro¢niku cca 500 zaku, z nichz velka ¢ast dojizdi z okolnich obci a mést.

Dlouholetou tradici $koly je totiz rozsifena vyuka jazykd. Zaci maji moznost studovat
nejméné 2 svétové jazyky (ze 3 nabizenych), ucastnit se jazykovych projekti, Skolnich
zajezdl do zahranici, nebo se setkavat s vrstevniky z jinych zemi v rdmci mezinarodni

spoluprace mezi Skolami.

Pred n¢kolika lety se nasSe Skola stala také Skolou s rozsifenou sportovni vychovou se
zamétenim na ledni hokej. Zaci tak maji moZnost se v ramci vyucovani, ale 1 ve volném

Case, vénovat tomuto kolektivnimu sportu.
Specifikem skoly jsou tedy mimo jiné ,,jazykové™ a ,,hokejové™ tridy.

Vzdélavame také zdky se specidlnimi poruchami uceni a chovani, se zdravotnimi
problémy, ktefi jsou integrovani v béZnych tfidach a jsme také vytypovanou Skolou
pro vzdélavani déti cizich statnich piislusnikd.

Mezi okruhy Skolniho vzdé€lavaciho programu patii vychova ke zdravému zplisobu
zivota, vychova ke zdravi, eticka vychova, vychova k aktivni spolupraci na projektech,
vytvateni optimalnich podminek pro prevenci, rozvoj multikulturni vychovy,
organizovani ozdravnych pobyti, sportovnich kurzl a akei, prace s talentovanymi zaky,

prohlubovani jazykovych a sportovnich dovednosti.

Jsme si védomi, Ze Skolni a tfidni prostiedi vychovné spoluplisobi na zaky, kteti v ném

travi mnoho Casu. Proto je kazdoro¢né zkvalitilovano a zaci maji moZnost se podilet na



jeho vytvareni, na vyzdob¢ a udrzovani potadku. Jsou vedeni ke spoluzodpovédnosti,

maji prostor k uplatnéni svych nazort a napada.

1.2 Hlavni aktivity

Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikli v metodikach
preventivni vychovy, v technikdch pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych
psychologickych a socidln¢ psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti,

metody vytvatfeni pozitivnich vztahli mezi zaky a feSeni problémovych situaci:

e systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu

stylu, oblasti preventivni vychovy do vyuky,

e uplatiovani riznych forem a metod plsobeni na jednotlivce a skupiny déti a

mladeze, zaméfeného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovéani,
e vytvafeni podminek pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu déti a mladeze,

e spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodi¢e v oblasti zdravého Zivotniho

stylu,

e pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském
zafizeni z hlediska rizik vyskytu projevll rizikového chovéani a uplatiiovani
riznych forem a metod umoziujicich vc€asné zachyceni ohroZenych déti a

mladistvych,

e diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programl specialné
zamétenych na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze,

e poskytovani poradenskych sluzeb a zajiStovani poradenskych sluzeb
specializovanych,

e nabidka kontaktl poradenskych a preventivnich zafizeni pro Zaky, rodice a

pedagogy.



2 STAV ,SKOLY Z HLEDISKA PATOLOGICKYCH JEVU
A JEJI ZAMERENI

2.1 Vztah uéitel-zak

Budujeme vzijemnou divéru mezi uéitelem a zakem. Zak vi, Ze se miZe na uditele
obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Ucitel se zajima o zéka, podnécuje
dialog. Ucitel ziskdva duvéru zaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou,
socialnim prostiedim zaka. Pfi feSeni problémi je ucitel otevien komunikaci s zakem,
s rodi¢em, $ir$i rodinou, ostatnimi pedagogy, SPP a vedenim 3koly. Na zakladé
dosazeni dohody o spolecnych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné

podporie Zaka.

2.2 Skupinova prace

Zaci velkou &ast vyucovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach
napfi¢ tfidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje
naslouchani, zapojeni vSech c¢leni skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a
podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu (ucitel podporuje
odpovédnost Zéka za feeni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadiovat své nazory,
naslouchat druhym a vhodnym zplisobem reagovat na kritiku. Jednou z moZnosti je
napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé
pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k zivotu ti¥idy, klast

otazky.

2.3 Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci projektd se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.

Umoziiuje intenzivni spolupraci tfid vramci rocniku. Celoskolni projekt navic

vvvvv
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a dokazi spolupracovat starsi s mladsimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich

zakua vaci mladSim.

2.4 Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba

Z4ci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceniovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individuélni talent a zajem. Diferenciace vyuky mutize
probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle zamétfeni zéka. Pomahame zakovi

vybudovat si divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

2.5 Komunikace s rodi¢i, veirejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢iim moznost individudlni konzultace. Rodi¢e maji také
moznost navstivit i vyuku, Casto se zapojuji do vyuky v ramci svych moZnosti a
poznavaji tak prostiedi Skoly a 1épe tak chapou potieby svych déti ve Skole.

Rodi¢e o programu informuji predevsim tfidni ucitelé na tfidnich schiizkach. Program
bude také zvefejnén na webovych strankach skoly spolu s aktudlnimi informacemi a
odkazy. Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uZivani navykovych
latek a Sikany. Rodi¢e kazdého Zaka obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytna
telefonni Cisla a adresy, zakladni seznam zmén chovéni, které¢ by se mohli u jejich déti
vyskytnout, ale 1 né¢kolik uziteCnych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka
zavislost ¢i stane-li se jejich dité obéti Sikany. Pokud rodice projevi zdjem, radi pro né
zajistime alespon jeden seminaf nebo besedu s odbornikem. Budeme se snazit zapojit
rodi¢e do programu i tak, ze je pozadame, aby se k jeho prubéhu prostiednictvim ankety

vyjadfili. Na jejich dotazy a pfipominky budeme zpétné€ reagovat.
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2.6 Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda
pti¢iny a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici, metodikem
prevence, skolnim specialnim pedagogem a vychovnym poradcem, ktefi se zapoji do
diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych

instituci (PPP aj.)

2.7 ReSeni prestupkii
PoruSovani Skolniho fadu, tykajici ho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patii¢né
sankce. Jsou sledovany i dal§i projevy rizikového chovani - Sikana, vandalismus,
brutalita, rasismus, zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek atd. Pfi jejich zjisténi jsou
navrzena cilend opatfeni. V pfipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude piistoupeno k
nasledujicim opatienim:

individuélni pohovory s zaky

jednani s rodici na Grovni vychovné komise

1

2

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité
5

oznameni Policii CR

2.8 Zverejnovani informaci

Informace budou zvefejiiovany na nasténkach ve sborovné a chodbach v budove skoly.
Informace obsahuji dilezita telefonni Cisla a adresy (linky davéry apod.) a dalsi
informace, které¢ se vztahuji k tématim zafazenym do Minimalniho preventivniho
programu. Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou zaci sami podilet praveé

svymi dotazy vhazovanymi do schranky davéry.
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Dal$im informac¢nim zdrojem pro zdky a vyucujici je Skolni knihovna a videotéka.

Béhem $kolniho roku bychom ji radi doplnili o n€kolik aktudlnich tituli.

Program bude propagovéan a zveiejnovan na Skolnich webovych strankach a podle

moznosti i v regionalnim tisku.

13



3 PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

3.1 Skolni poradensky tym

Vychovny poradce spolecné s metodikem prevence a Skolnim specialnim pedagogem
koordinuji aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné nabizeji ucitelim a zakim
moznost poradit se o svych problémech. Zaméfuji se na zéky, ktefi jsou ohrozeni ve
svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Ucitelé informuji tyto kolegy
0 pripadech vyskytu agresivniho chovani ve tfid¢, signal o potizich zaka (osobnostni,
rodinné, vztahové), nahlém i trvalém netspéchu v uéeni, obtizné komunikaci, konfliktu
s rodiéi, porusovani pravidel souziti ve $kole Zzakem, kradeZich ve t¥idach. Clenové
Skolniho poradenského pracovisté navrhuji opatieni, navrhuji fediteli Skoly svolani
vychovné komise, vedou individudlni konzultace s détmi, srodi¢i, informuji o
moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresai specidlnich psychologickych ,
psychiatrickych, socialnich sluzeb, linky bezpeci, apod.). Jednaji se socialnim odborem.

Konzultuji problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP, SVP, OSPOD, MP, PCR atd.

3.2 Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho
realizaci. Komunikuje s vedenim $koly, uéiteli a rodi¢i v oblasti primarni prevence,
Vv ptipad€ vniklého problému dava podnéty k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi
a organizacemi V oblasti primarni prevence. Koordinuje ptfedavani informaci o
problematice rizikového chovani ve skole, dokumentuje pribéh preventivni prace Skoly.

Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.
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3.3 Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakli v oblasti socialnich dovednosti, uci
podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zaki
a tfidy, na pedagogickych radach vzijemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji
ptipadné problémy, navrhuji opatieni. TFidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaki své téidy
prostiednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkani, elektronické posty a dalSich

moznosti komunikace.

3.4 Reditel §koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé skoly
a délad personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.
Svolava v ptipad¢ potieby vychovnou komisi za ucasti rodict, pedagogt, pracovnikil

organti péce o dite, psychologl apod.
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4 POTREBNOST PROJEKTU

Skola nepfejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim
jen pomahd v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence
zalozena ve spolecnosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skoly a
Skolskych zafizeni jsou to organy socidlné pravni ochrany déti, zdravotnické zatizeni,
organy mistni samospravy, poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie,
neziskové organizace, kulturni stfediska, zajmové organizace, podnikatelské subjekty
apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuje, se

sluZbami specializovanych zatizeni.
4.1 Problémy V oblasti primarni prevence

¢ nedostate¢na ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na
vetejnosti

e vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

e mobilni telefony, Internet

e liberalizace drogové politiky

e absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

e podcenovani primarni prevence

e prevence pouze ve Skole, po skonceni vyu¢ovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaki

e prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach

5 CILE PROJEKTU

5.1 Dlouhodobé

Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani jsou:
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vychova ke zdravému zivotnimu stylu
rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
funkéni informacéni systém, funkéni systém vzdélavani ¢lentt SPP, pravidelné

proskolovani pedagogického. shoru v oblasti primarni prevence.

5.2 Strednédobé

Vytvéteni a distribuce metodickych materialti

Zapojovani rodin do Zivota Skoly

Proskolovani Skolniho metodika RCH v ramci pravidelnych skoleni Skolnich
metodikil prevence a ostatnich pedagogli v rdamci DVPP a akci ,,sborovna®.
Vytvofeni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni
prevence socidlné patologickych jevi

Skolni preventivni strategii a etickou vychovu zatadit do §kolnich vzdélavaciho

programu

Cilem ptisobeni v oblasti prevence socialné patologickych jevi je dit€¢ odpovédné za

Vlastni chovani a zplisob Zivota vV mife pfiméfené jeho véku

s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitktim a vliviim
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti
pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémi

S vyhranénym negativnim vztahem k ndvykovym latkdm

podilejici se na tvorb¢ prostiedi a zivotnich podminek.

5.3 Kratkodobé

Zmapovani potieb v oblasti primarni prevence
Dle vysledki monitorovani vypracovani Minimalniho preventivniho programu

na nasledujici Skolni rok /viz ptiloha ¢.1/
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Prevence rizikového chovani na Skole zahrnuje pfedevSim aktivity v oblastech

prevence.

a) nasili a Sikanovani, kybersikany,

b) zaskolactvi,

¢) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

d) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,
medikamenta a dalSich latek,

g) netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

h) divackého nasili.

1) komer¢niho sexualniho zneuzivani déti,

J) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

K) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti

[) sebeposkozovani

m) poruch pfijmu potravy

n) bezpecného sexualniho chovani
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6 VYMEZENI CILOVE SKUPINY

Strategie je zaméfena na vsSechny zdky 1. - 9. ro¢niku zékladni Skoly, se zvlastnim
prihlédnutim k détem ze socidln¢ slabsitho a malo podnétného rodinného prostredi,
détem s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch

chovani.

U pedagogi je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym, se zvlaStnim ptihlédnutim
k zacinajicim pedagogim a pedagogiim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci
aktivity jsou smétovany k pracovnikiim, ktefi zajiStuji ¢innost Skolniho poradenského

pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence, specialni pedagog.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodic¢e. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam rodic¢u t¥id, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individuéalni pozornost je pak vénovana rodi¢im zakl, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢iim zakt — agresort v ptipadech
Sikany a rodinam, u kterych bylo zjisténo podezieni na zanedbavani ¢i domaci nasili.
Tyto pfipady budou feSeny ve spolupraci s organy socialné pravni ochrany déti a

mladeze.
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7 ZPUSOB REALIZACE

Zikladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho

stylu

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
dasledkt jednéni

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, netispéch, kritiku

e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvofeni atmosféry
pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

e formovani postojii ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho

védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti

e oblast pfirodovédna - napft. biologie ¢loveka, fyziologie, biologické ucinky drog,
chemické aspekty drog atd.

e oblast zdravého Zivotniho stylu - napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygien¢,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.

e oblast spolecenskovédni - proces socializace jedince, uzsi a Sir$i spoleCenské
prostiedi, jedinec ve vzajemné interakci se socidlnim prostfedim apod.

e oblast etické a obcanské vychovy - postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni
domaécnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na zivot, formy komunikace,
zvySovani socidlni kompetence deti a mladeze, subjekty participujici v oblasti
prevence drog atd.

e oblast socidln€ pravni - pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy
apod.

e oblast socialni patologie - postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni

chovani, kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.
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Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech

e Obcanska vychova

e Eticka vychova

e Clovek a jeho svét

e Pfirodovéda

e Vlastivéda

e Prvouka

e Ptirodopis

o Cesky jazyk

e Vytvarna vychova

e Télesna vychova a zdravi

e Chemie
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ZNALOSTNI KOMPETENCE ZAKU

— 3. ro¢nik

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend S koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim lékt

znaji jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti RCH

. — 5. ro¢nik

zaci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté

znaji Cinnosti, které¢ jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu,
osvojuji si zdravy zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospech zdravi

znaji zékony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a
Sifeni drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnaSenlivosti

vi na koho se obratit v ptipad¢, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
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6. —9. rocnik

e 7zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahG pro zdravy Zzivotni styl a
zdravi

o respektuji odliSné ndzory ¢i z4jmy lidi a odlisné zptsoby jejich chovani a mysleni,
jsou tolerantni k mensindm

e 7znaji a uplatiiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fesi nendsilnym
zpusobem

e 7znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

e umi spolupracovat ve skupin¢ a ptebirat zodpoveédnost za spolecné tikoly

e znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socidln€ pravni ochranu déti

e 7znaji Cinnost dilezitych organt pravni ochrany obc¢ani

e uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a prdvni odpovédnost za piipadné
protipravni ¢iny

e umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

e umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

e umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

e i, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

e znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

e vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

e umi diskutovat o rizicich zneuZivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

e vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potteby ji dovedou vyuzit

e bezpecné zvladaji icelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexudlni zneuZzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni

e dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky daveéry, krizova centra)

e odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat
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9 METODY A FORMY PRACE

Program je zaméien na:
1. - 5. ro¢nik

e spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

e zvySovani zdravého sebevédomi zakl

e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

¢ vnimani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jeva

e ndicvik vzdjemné Ucty, sebeucty a diveéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad
formou komunitniho kruhu)

e rozvoj schopnosti Klast otazky, uméni vyjadfit svij nazor, uméni fici ,,ne*

e navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé

e osvojovani a upeviiovani zakladnich navykt v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami

e zaklady etické a pravni vychovy

e zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo 1 jinych
postiZeni

e vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

e soustfedénost na v€asné diagnostikovani rizikového chovani a problémt ve tfidnich
kolektivech

e diraz na spolupraci s rodici

e Siroka nabidka volnocasovych aktivit

e ckologickd vychova
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navstévy filmovych a divadelnich piedstaveni, koncerti, besed apod. Ucast v
soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v

ptedchozich letech

6. — 9. ro¢nik

Prechod na druhy stupen zdkladni Skoly pfindsi fadu zmén a z nich vyplyvajicich

zatézovych situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych

pfedmétech, odchod nékterych spoluzakl (viceletd gymnazia, sportovni tiidy apod.) a

ptichod novych spoluzaki, zvysené naroky na objem a strukturu uciva.

Obsah programu:

vzajemné poznavani castnikll

vytvareni vztahu diveéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpecnym mistem, ktera jim pomtiZze vyhnout
se rizikovému spoleCensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a
drog, vzniku riiznych typi zavislosti apod.

zaclenéni novych zakd do komunity tidy

trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

uméni vyrovnat se s neispéchem

upevilovani vztahit v komunité vrstevniki

rozvoj schopnosti pfijimat svobodné a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zékladé vlastnich prozitkii

nacvik feSeni zatéZovych situaci

zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim

(v€etné odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpiisobli chovéni)
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e ptehled Zivotnich rizik
e spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

e modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni problému
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10 AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE

Aktivity primarni prevence jsou zaméteny nejen na konkrétni aktivity pro zaky, ale i pro
pedagogy skoly a rodiCovskou vefejnost. V nasledujicich kapitoldch se na tyto cilové

skupiny zamétime podrobné;ji.

10.1 Konkrétni aktivity podporujici primarni aktivity

e vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvafeni eticky hodnotnych
postojil a zptisobtl chovani, za¢lefiovani etické vychovy do SVP

o akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek rdznych druht
spoluprace s Policii CR a méstskou policif)

e zamgéfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace
alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod.

e na zakladné prizkumu zaméteného na zneuzivani navykovych latek vénovat i
nadale zvySenou pozornost prevenci koufeni, pokracovat v osvété v ramci hodin
OV, TV, v tridnickych hodinach atd.

e dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentélni
anorexie a bulimie (blok v ramci hodin OV, videoprojekce, absolvovani projektu SG
v Opave)

o prednasky, besedy a pofady vénované sexudlni vychove a prevenci AIDS
(absolvovani vybranych potadi dle nabidky na zéklad€ zkuSenosti s jejich urovni z
minulych let.)

e akce zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami smétujici k potlaceni rasismu a
xenofobie (komponované potady Cl v Opave)

e programy vénované bezpe¢nému uzivani internetu, kyberSikané (projekt Nebud’
obét’...)

e zvySovani piiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech a pfedchazeni Sikan¢ formou
preventivnich programt PPP, organizovani vyletl, exkurzi, adaptacnich kurzd,

lyzatského, vodackého a cyklistického vycvikového kurzu atd.
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o organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve $kole a zdbavnou formou
zptijemnéni Skolniho prostfedi (tematické dny, Skolni projektové dny, sportovni
akce, vikendové vyjezdy, zahrani¢ni pobyty zaki atd.)

o Siroka nabidka volno¢asovych aktivit (sportovni krouzky-florbal, hazena, volejbal,
aktivity Skolniho klubu, moznost odpoledniho vyuzivani skol.htisté , zakovské
knihovny a internetu v u¢ebné PC...)

e Ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich, ve kterych
dosahovala Skola v minulych letech vybornych vysledkt

« ckologicka vychova ( navitéva spalovny odpadd, vyukové programy v ramci SVP ,
zapojeni do vyhlasenych ekologickych aktivit jako v min. letech, viz.sbér
elektroodpadu apod.)

o zapojeni zakl Skoly do ¢innosti OZDM v Opavé-jejich prostiednictvim se Skola
podili na realizaci projektti v ramci mésta

o realizace adaptacnich kurzii pro zéky 6.t¥id

e implementace etické vychovy do vyuky v 1.-9.ro¢niku

10.2 Aktivity zamérené na rodi¢ovskou verejnost

e seznameni rodi¢ti s MPP v ramci tfidnich schlizek a na webovych strankach skoly

« nabidka konzultaénich hodin SPP - §kolniho psychologa, vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence

o nabidka propagacnich materiala

e seznameni rodict s postupem skoly v pfipad¢ rizikového chovani zakt

e na schiizkich hovofit o nebezpeci rizikovych forem chovani déti a mladeze

e informovanost ob¢anil prostiednictvim Skolnich webovych stranek o programu
Skoly v oblasti prevence RCH a zdravého zivotniho stylu

e zpétna vazba od rodi¢l prostiednictvim TS a mailové komunikace s TU, ,SPP a

vedenim Skoly

28



11 MERENI EFEKTIVITY PROGRAMU

Ke zjisténi efektivity programu ve $kole jsou vyuzivany vysledky dotaznikovych praci a
anket metodika prevence, skolniho specialniho pedagog, pfipominky déti a Skolni
samospravy, schranka diivéry, tfidnické hodiny, hodiny pfedmétti vychovného

charakteru. Zjistovani je prubézné, v ptipad¢€ potieby jsou ptizvani ptislusni odbornici.

Vyhodnoceni celého programu bude provedeno vzdy V ¢ervnu Skolniho roku. O
programu vSak Skolni preventista povede pribézné zaznamy, s jejichZz vysledky bude
pravidelné seznamovat vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice Zaka. V

¢ervnu probéhne i vyhodnoceni vyse uvedenych akei.

Vyhodnoceni se tykd vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava piehled
o poctech ucastnikil, finanénich ndkladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy

apod.

Vyhodnoceni vysledkii uskute¢iiovaného procesu zmén
e zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve skole, kdzné a ptipadn¢ i prospéchu zakt
e zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

e zhodnoceni vyskytu socidlné patologickych jevi ve Skole
Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostiedkt poskytujicich

zpétnou vazbu. Dotazniky a Skaly pomohou objevit slepé ulicky, selhdni nebo nerealné

naroky programu, coz lze poté napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.
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12 SEZNAM PRILOH

1. Minimalni preventivni plan Skoly
2. Plan prevence a feSeni Sikany

3. Kirizovy plan skoly
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